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Na avaliação dos alunos, deverão ser utilizadas metodologias e instrumentos de avaliação diversificados, 

valorizando as modalidades diagnóstica e formativa, não se limitando a uma avaliação de conhecimentos 

teóricos adquiridos relativamente a cada domínio da Cidadania, mas antes que permitam regular as 

aprendizagens e contextualizá-las face aos objetivos e metas da Estratégia de Educação para a Cidadania 

definida pela escola. Assim, os pressupostos básicos da avaliação desta componente são:  

-Avaliação individual e coletiva – sempre que a natureza das atividades seja de caráter coletivo, a avaliação 

será feita ao grupo (cruzando auto e heteroavaliação individual), recordando que uma equipa é mais que 

um conjunto de pessoas juntas; 

 -Diversificação dos instrumentos de avaliação – a natureza participativa de “Cidadania e Desenvolvimento” 

prevê dispositivos diversificados de avaliação, tais como grelhas de observação em torno do processo de 

conceção e implementação dos projetos;  

-Clarificação do processo de avaliação – As crianças/jovens (e encarregados de educação) devem ter, desde 

o início do ano letivo, conhecimento dos parâmetros, critérios e das metodologias de avaliação no âmbito 

da “Cidadania e Desenvolvimento”, aprovados em Conselho Pedagógico;  

- Auto e heteroavaliação – entre pares e com feedback da prática docente como forma de desenvolver a 

capacidade crítica, autoperceção e reconhecimento pelo outro.  

O princípio subjacente a estes processos de avaliação é o de que as competências de Cidadania têm de ser 

aprendidas através de vivências e intervenção em contexto social. Logo, a avaliação deve ter em conta o 

processo e o produto final. 

 

(avaliação quantitativa (1,2,3,4,5) no final de cada semestre) 

 

 

 

COMPETÊNCIAS INDICADORES DE DESEMPENHO 

Desenvolvimento Pessoal 

e Autonomia 

Realização das atividades propostas de forma autónoma e 

responsável. 

Curiosidade e capacidade de adaptação a novas situações. 

Participação nas atividades de forma oportuna/construtiva. 

Relacionamento 

Interpessoal 

Respeito pelas regras de convivência cívica e democrática. 

Cooperação com os outros, manifestando empenho e interesse. 

Pensamento Critico e 

Criativo 

Seleção e organização da informação recolhida. 

Colaboração na tomada de decisão de assuntos da turma. 

Informação e Comunicação 

(consoante os conteúdos) 

Transformação da informação em conhecimento. 

Utilização de diferentes metodologias de trabalho e ferramentas 

(analógicas/digitais). 

Execução das tarefas definidas. 

Comunicação/divulgação de conhecimentos em diferentes contextos. 
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Em cada ano de escolaridade do Ensino Básico serão avaliadas as competências em cada um dos temas/domínios 

obrigatórios. Pode ainda ser selecionado um dos temas opcionais se assim for decidido em Conselho de Turma ou 

pelo docente de Cidadania. 

 

nos diversos projetos, ao longo do seu percurso no ensino secundário, constará no seu certificado de 

conclusão da escolaridade obrigatória. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- No pré-escolar e no 1º ciclo a avaliação expressa-se através de registo nas folhas de registo de avaliação, 

de forma descritiva relativamente às atividades desenvolvidas. 

- Nos 2.º e 3.º ciclos, a avaliação expressa-se numa escala de 1 a 5, e, sempre que se considere relevante, é 

acompanhada de uma apreciação descritiva sobre a evolução da aprendizagem do aluno, incluindo as áreas 

a melhorar ou a consolidar, a inscrever na ficha de registo de avaliação. 

- No ensino secundário, não é objeto de avaliação formal. A participação dos alunos nos projetos de 

turma/ano são dados a conhecer através de espaços/sites do Agrupamento. A participação dos alunos 
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5.º ano de escolaridade 

 

DOMÍNIOS COMPETÊNCIAS PONDERAÇÃO 
DESCRITORES DO PERFIL  

DOS ALUNOS 

INSTRUMENTOS 
DE 

AVALIAÇÃO 

Direitos 
Humanos 

Desenvolvimento Pessoal 
e Autonomia 
 
 
 
 

 
Relacionamento 
Interpessoal 
 
 
 
 

 
Pensamento Critico e 
Criativo 
 
 
 
 

 
Informação e Comunicação 
(consoante os conteúdos) 

 
 
 
 
 
 
 
 

25% 

100 % 

Conhecedor/ sabedor/ 

culto/ informado 

 (A, B, G, I, J)  

 

Criativo  

(A, C, D, J)  

 

Crítico/Analítico  

(A, B, C, D, G)  

 

Questionador/ Investigador  

(A, C, D, F, G, I, J)  

 

Respeitador da diferença/ 

do outro  

(A, B, E, F, H)  

 

Sistematizador/ 

organizador  

(A, B, C, I, J) 

 

Comunicador / Interventor 

(A, B, D, E, G, H, I) 

 

Autoavaliador (transversal 

às áreas) 

 

Participativo/ colaborador 

(B, C, D, E, F) 

 

Responsável/ autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 

 

Cuidador de si e do outro 

(A, B, E, F, G, I, J) 

Apresentações orais 

 

 Debates 

 

Trabalho realizado no 

âmbito dos DAC / PES 

 

Grelhas de observação 

direta/verificação  

 

Guiões 

 

Produção de textos 

 

Portefólio 

 

Relatórios 

 

Trabalhos em 

grupo/pares 

 

Trabalhos individuais 

 

Igualdade de 
Género 

 
 

25% 

Interculturali-
dade 

 
25% 

Segurança 
Rodoviária 

 
 
 
 

25% 

Risco  
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6.º ano de escolaridade 

 

DOMÍNIOS COMPETÊNCIAS PONDERAÇÃO 
DESCRITORES DO PERFIL  

DOS ALUNOS 

INSTRUMENTOS 
DE 

AVALIAÇÃO 

Desenvolvi-
mento 

Sustentável  

Desenvolvimento Pessoal 
e Autonomia 
 
 
 
 

 
Relacionamento 
Interpessoal 
 
 
 
 

 
Pensamento Critico 
 e Criativo 
 
 
 
 

 
Informação e 
Comunicação (consoante 
os conteúdos) 

 
 
 
 

 
25% 

100 % 

Conhecedor/ sabedor/ 

culto/ informado 

 (A, B, G, I, J)  

 

Criativo  

(A, C, D, J)  

 

Crítico/Analítico  

(A, B, C, D, G)  

 

Questionador/ Investigador  

(A, C, D, F, G, I, J)  

 

Respeitador da diferença/ 

do outro  

(A, B, E, F, H)  

 

Sistematizador/ 

organizador  

(A, B, C, I, J) 

 

Comunicador / Interventor 

(A, B, D, E, G, H, I) 

 

Autoavaliador (transversal 

às áreas) 

 

Participativo/ colaborador 

(B, C, D, E, F) 

 

Responsável/ autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 

 

Cuidador de si e do outro 

(A, B, E, F, G, I, J) 

Apresentações orais 

 

 Debates 

 

Trabalho realizado no 

âmbito dos DAC / PES 

 

Grelhas de observação 

direta/verificação  

 

Guiões 

 

Produção de textos 

 

Portefólio 

 

Relatórios 

 

Trabalhos em 

grupo/pares 

 

Trabalhos individuais 

 

Educação 
Ambiental 

 
25% 

 Saúde  25% 

Sexualidade 

 
 

 
25% 

Media  
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7.º ano de escolaridade 
 

 

DOMÍNIOS COMPETÊNCIAS PONDERAÇÃO 
DESCRITORES DO PERFIL  

DOS ALUNOS 

INSTRUMENTOS 
DE 

AVALIAÇÃO 

Direitos 
Humanos 

Desenvolvimento Pessoal 
e Autonomia 
 
 
 
 

 
Relacionamento 
Interpessoal 
 
 
 
 

 
Pensamento Critico 
 e Criativo 
 
 
 
 

 
Informação e 
Comunicação (consoante 
os conteúdos) 

 
 
 
 

 
25% 

100 % 

Conhecedor/ sabedor/ 

culto/ informado 

 (A, B, G, I, J)  

 

Criativo  

(A, C, D, J)  

 

Crítico/Analítico  

(A, B, C, D, G)  

 

Questionador/ Investigador  

(A, C, D, F, G, I, J)  

 

Respeitador da diferença/ 

do outro  

(A, B, E, F, H)  

 

Sistematizador/ 

organizador  

(A, B, C, I, J) 

 

Comunicador / Interventor 

(A, B, D, E, G, H, I) 

 

Autoavaliador (transversal 

às áreas) 

 

Participativo/ colaborador 

(B, C, D, E, F) 

 

Responsável/ autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 

 

Cuidador de si e do outro 

(A, B, E, F, G, I, J) 

Apresentações orais 

 

 Debates 

 

Trabalho realizado no 

âmbito dos DAC / PES 

 

Grelhas de observação 

direta/verificação  

 

Guiões 

 

Produção de textos 

 

Portefólio 

 

Relatórios 

 

Trabalhos em 

grupo/pares 

 

Trabalhos individuais 

 

Igualdade de 
Género 

 
25% 

Interculturali-
dade 

25% 

 

 
 

 
25% 

Sexualidade  
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8.º ano de escolaridade 

 

DOMÍNIOS COMPETÊNCIAS PONDERAÇÃO 
DESCRITORES DO PERFIL  

DOS ALUNOS 

INSTRUMENTOS 
DE 

AVALIAÇÃO 

Desenvolvi-
mento 

Sustentável 

Desenvolvimento Pessoal 
e Autonomia 
 
 
 
 

 
Relacionamento 
Interpessoal 
 
 
 
 

 
Pensamento Critico 
 e Criativo 
 
 
 
 

 
Informação e 
Comunicação (consoante 
os conteúdos) 

 
 
 
 

 
25% 

100 % 

Conhecedor/ sabedor/ 

culto/ informado 

 (A, B, G, I, J)  

 

Criativo  

(A, C, D, J)  

 

Crítico/Analítico  

(A, B, C, D, G)  

 

Questionador/ Investigador  

(A, C, D, F, G, I, J)  

 

Respeitador da diferença/ 

do outro  

(A, B, E, F, H)  

 

Sistematizador/ 

organizador  

(A, B, C, I, J) 

 

Comunicador / Interventor 

(A, B, D, E, G, H, I) 

 

Autoavaliador (transversal 

às áreas) 

 

Participativo/ colaborador 

(B, C, D, E, F) 

 

Responsável/ autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 

 

Cuidador de si e do outro 

(A, B, E, F, G, I, J) 

Apresentações orais 

 

 Debates 

 

Trabalho realizado no 

âmbito dos DAC / PES 

 

Grelhas de observação 

direta/verificação  

 

Guiões 

 

Produção de textos 

 

Portefólio 

 

Relatórios 

 

Trabalhos em 

grupo/pares 

 

Trabalhos individuais 

 

Educação 
Ambiental 

 
25% 

Literacia 
Financeira e 
Educação 

para o 
Consumo 

25% 

 
 

 
25% 
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9.º ano de escolaridade 

 

DOMÍNIOS COMPETÊNCIAS PONDERAÇÃO 
DESCRITORES DO PERFIL  

DOS ALUNOS 

INSTRUMENTOS 
DE 

AVALIAÇÃO 

Saúde 
 

Desenvolvimento Pessoal 
e Autonomia 
 
 
 
 

 
Relacionamento 
Interpessoal 
 
 
 
 

 
Pensamento Critico 
 e Criativo 
 
 
 
 

 
Informação e 
Comunicação (consoante 
os conteúdos) 

 
 
 
 

 
 
 
 
25% 

100 % 

Conhecedor/ sabedor/ 

culto/ informado 

 (A, B, G, I, J)  

 

Criativo  

(A, C, D, J)  

 

Crítico/Analítico  

(A, B, C, D, G)  

 

Questionador/ Investigador  

(A, C, D, F, G, I, J)  

 

Respeitador da diferença/ 

do outro  

(A, B, E, F, H)  

 

Sistematizador/ 

organizador  

(A, B, C, I, J) 

 

Comunicador / Interventor 

(A, B, D, E, G, H, I) 

 

Autoavaliador (transversal 

às áreas) 

 

Participativo/ colaborador 

(B, C, D, E, F) 

 

Responsável/ autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 

 

Cuidador de si e do outro 

(A, B, E, F, G, I, J) 

Apresentações orais 

 

 Debates 

 

Trabalho realizado no 

âmbito dos DAC / PES 

 

Grelhas de observação 

direta/verificação  

 

Guiões 

 

Produção de textos 

 

Portefólio 

 

Relatórios 

 

Trabalhos em 

grupo/pares 

 

Trabalhos individuais 

 

Sexualidade 
 

 
 
 
 
25% 

 
 
 
 

Instituições 
e 

Participação 
Democrática 

 

25% 

 
 
25% 

Segurança 
Rodoviária 
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PERFIL DE APRENDIZAGEM DOS ALUNOS  -  2023/2024 

 COMPETÊNCIAS 

 

NÍVEIS DE DESEMPENHO 

INSUFICIENTE  SUFICIENTE  BOM  MUITO BOM  

 

Desenvolvimen- 

to Pessoal e 

Autonomia 

 

Realização das 

atividades propostas 

de forma autónoma e 

responsável. 

Não realiza as atividades 

propostas de forma 

autónoma e responsável. 

Realiza as atividades 

propostas de forma 

pouco autónoma e  

pouco responsável. 

Realiza a maioria das 

atividades propostas de 

forma autónoma e 

responsável. 

Realiza todas as 

atividades propostas de 

forma autónoma e 

responsável. 

Curiosidade e 

capacidade de 

adaptação a novas 

situações. 

Não demonstra 

curiosidade nem 

capacidade de adaptação a 

novas situações. 

Demonstra alguma 

curiosidade e alguma 

capacidade de 

adaptação a novas 

situações. 

Demonstra curiosidade 

e  capacidade de 

adaptação a novas 

situações. 

Demonstra muita 

curiosidade e  grande 

capacidade de 

adaptação a novas 

situações. 

Participação nas 

atividades de forma 

oportuna/construti- 

va. 

Não participa nas 

atividades ou participa 

inoportunamente/desade- 

Quadamente. 

Participa nas atividades 

de forma pouco 

oportuna/construtiva. 

Participa nas atividades 

de forma  

oportuna/construtiva. 

Participa nas atividades 

de forma sempre 

oportuna/construtiva. 

 

 

Relacionamen- 

to Interpessoal 

 

Respeito pelas regras 

de convivência cívica  

e democrática. 

Age sem qualquer respeito 

pelas regras de 

convivência cívica e 

democrática. 

 

Age com algum respeito 

pelas regras de 

convivência cívica e 

democrática. 

Age com respeito pelas 

regras de convivência 

cívica e democrática. 

 

Age com o máximo 

respeito pelas regras de 

convivência cívica e 

democrática. 

Cooperação com  

os outros, 

manifestando 

empenho e interesse. 

Raramente coopera com 

os outros nem demonstra 

empenho e interesse. 

 

Coopera, às vezes com 

os outros, manifestando 

algum empenho e 

interesse. 

Coopera  com os outros, 

manifestando  empenho 

e interesse. 

 

Coopera sempre com os 

outros, manifestando  

muito empenho e 

interesse. 

Pensamento 

Crítico e 

Criativo 

Seleção e organização 

da informação 

recolhida. 

Não seleciona e/ou não 

organiza a informação 

recolhida. 

Seleciona e organiza 

com alguma dificuldade 

a informação recolhida. 

Seleciona e organiza a 

informação recolhida. 

Seleciona e organiza 

com facilidade a 

informação recolhida. 

Colaboração na 

tomada de decisão de 

assuntos da turma. 

Não colabora na tomada 

de decisões da turma. 

Colabora 

esporadicamente na 

tomada de decisões da 

turma. 

Colabora na maioria das 

vezes na tomada de 

decisões da turma. 

Colabora sempre na 

tomada de decisões da 

turma. 

Informação  

e Comunica- 

ção  

(consoante  

os conteúdos) 

Transformação da 

informação em 

conhecimento. 

Não transforma ou 

transforma com muita 

dificuldade,  informação 

em conhecimento. 

Transforma com alguma 

facilidade a informação 

em conhecimento. 

Transforma com 

facilidade a informação 

em conhecimento. 

Transforma com muita 

facilidade a informação 

em conhecimento. 

Utilização de 

diferentes 

metodologias de 

trabalho e 

ferramentas 

(analógicas/digitais). 

Não utiliza ou utiliza com 

muita dificuldade 

metodologias de trabalho 

e ferramentas 

(analógicas/digitais). 

Utiliza com alguma 

facilidade diferentes 

metodologias de 

trabalho e ferramentas 

(analógicas/digitais). 

Utiliza com facilidade 

diferentes metodologias 

de trabalho e 

ferramentas 

(analógicas/digitais). 

Utiliza com muita 

facilidade diferentes 

metodologias de 

trabalho e ferramentas 

(analógicas/digitais). 

Execução das tarefas 

definidas. 

Não executa nenhuma / a 

maioria das tarefas 

definidas. 

Executa algumas das  

tarefas definidas. 

Executa a maioria das 

tarefas definidas. 

Executa todas as tarefas 

definidas. 

Comunicação/divulga- 

ção de conhecimentos 

 em diferentes 

contextos. 

Não comunica/divulga  

ou comunica/divulga com 

muita dificuldade 

conhecimentos em 

diferentes contextos. 

Comunica/divulga com 

alguma facilidade 

conhecimentos em 

diferentes contextos. 

Comunica/divulga com  

facilidade 

conhecimentos em 

diferentes contextos. 

Comunica/divulga com 

muita facilidade 

conhecimentos em 

diferentes contextos. 
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Menção Nível Descritores de desempenho 

Muito Bom 5 
(90-100) 

Adquiriu PLENAMENTE a generalidade das Aprendizagens Essenciais e das 
competências inscritas no Perfil dos Alunos. 

Bom 4 
(70-89) 

Adquiriu de forma BASTANTE SATISFATÓRIA a maioria das Aprendizagens Essenciais e 
as competências inscritas no Perfil dos Alunos. 

Suficiente 3 
(50-69) 

Adquiriu de forma SATISFATÓRIA a maioria das Aprendizagens Essenciais e as 
competências inscritas no Perfil dos Alunos. 

Insuficiente  
(0-49) 

NÃO ADQUIRIU as Aprendizagens Essenciais nem as competências inscritas no Perfil 
dos Alunos. 

 


